Tudatos hajapolasi rutin

6

A szepseg ott U ) o
Mint jol tudjuk, egy né megjelenése a

kezdd6dik, amikor frizuranal kezddédik. Az egészséges,
eldontod, hogy apolt frizura nemcsak a kulsénkre van
jo hatassal, de a belsé 6nbizalmunkra
is. Egy igényes, szép haj dnmagaban
” javithatja a kozérzetlnket, segithet
Coco Chanel abban, hogy  jobban érezzuk
magunkat a bérunkben, nem utolsé
sorban pedig kihangsulyozhatjuk vele
természetes szépségunket. Vagyis
nem érdemes hagyni, hogy a hajad
allapota elrontsa a napodat, apold és
gondozd rendszeresen, hogy mindig
magabiztos és csodalatos Ilegyél!
Ezzel a  hajapolasi utmutatoéval
szeretnénk most neked segitséget
nyujtani, hogyan alakits ki egy
tudatos hajapolasi rutint, amelyet a
frizurad is megfog halalni.

onmagad leszel.




. Egy tudatos hajapolasi rutin
MIERT FONTOS A kialakitdsa segit megérizni a haj
HAJAPOLASI RUTIN? egészségét és szépségét, fényesebb,

eré6sebb lesz téle a haj, illetve
elkerulheté6 vele a hajproblémak
kialakulasa. Hidd el, hogy sokkal
koltségesebb egy hajgyogyaszati
kezelés, ahol a sérult, elhanyagolt
frizurat kell rendbe tenni, mintha
csak a bevalt hajapolasi rutinodat
koveted, és ahhoz szerzed be a
szUukséges termékeket.

A tokéletes frizura nem egy-egy
csodaszer muve, hanem jol
felépitett rutin eredménye.

Az els6 és legfontosabb, hogy
pontosan tudnod kell milyen tipusu a
fejb6rod és a hajad. A haj tipusai
k6zott vannak szaraz, normal, zsiros
és kombinalt tipusok, mindegyiknek
mas-mas igénye van a hidratalassal,
taplalassal, valamint a tisztitassal
kapcsolatban. A fejbdérre és a
hajvégekre sok esetben nem ugyanaz
a sampon a megfeleld, ezt nevezzuik
kombinalt tipusnak. Ennek
megallapitasahoz kérj batran
szakért6i tanacsot, hiszen ha nem
vagy ezzel tisztaban, akkor sajnos
barmilyen szuper terméket a hajadra
kenhetsz, nem biztos, hogy a kivant
eredményt fogod elérni.
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https://naturalszepseg.hu/kinessences-nourish-hidratalo-es-taplalo-hajkezelo-csomag-kedvezmennyel

A TUDATOS HAJAPOLASI RUTIN
LEPESROL-LEPESRE

Ha mar tudod, milyen haj- és fejbdér tipussal rendelkezel, akkor
johetnek azok a lépések, hogy pontosan mire is kell odafigyelned az
otthoni hajapolasnal, illetve milyen termékeket hasznalj.

€ SAMPON - TISZTITAS

Sokan nem tudjak, hogy mennyire
befolydsolja a sampon Osszetétele és
hasznalata a haj allapotat. Altalaban
2-3 hajmosas utan mar érzékelheti az
ember, hogy fénytelen, spréd a haja,
ha nem a megfelel6 terméket
hasznalja.

FONTOS: a samponozas mindig
kétszer torténjen meg, ugyanis elsd
alkalommal a sampon csak a
szennyezddéseket tlnteti el a hajbdl,
masodik alkalommal tudja kifejteni
hatasat. Ezért jo ha professzionalis
sampont valasztasz, mert abbdl kis
mennyiség is elegendéd, mert
magasabb a hatéanyagtartalma.

Ha vékony, szaraz a hajad, akkor olyan sampont valassz, amely gazdag
hidratalo osszetevoket tartalmaz, mint pl. keratin, protein. Ha kdnnyen
zsirosodik, akkor keruld az olajos oOsszetevoket és hasznalj olyan
sampont, amely specialisan kontrollalja a haj zsirosodasat. Ha
korpasodik a hajad, akkor a fejbérnek mély tisztitasra van szuksége és
helyre kell allitani a bér mikroflorajat, ezért tisztito hatasu samponra
lesz szukséged. Ha festeted a hajad, akkor mindenképp hasznalj
szinvéd6é sampont, mert a benne talalhaté specialis 6sszetevék védik a
hajszinét a kifakulastol és kiegyenlitik a haj ph értékét. Ne aggodj, az
utmutatoé végén talalni fogsz termékajanlast, hivatkozasi linkekekkel.
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https://naturalszepseg.hu/kereses?description=1&keyword=vitalker&filters=%7B%22category_id%22%3A954%7D

PRO TIPP: ha kombindlt tipusu a hajad, mondjuk szaraz a hajvég,
de hamar zsirosodik a tove, akkor érdemes két kuléonb6zé tipusu
sampont tartani otthon. Nem pazarlas, és nem fogsz tobbet
hasznalni, de ebben az esetben boldogga tudod tenni a fejbérod, és
a hajvéged is megkapja a kellé6 tamogatast.

© BALZSAM - HIDRATALAS

A hajmosas lezarasaként mindig
hasznalj balzsamot, ugyanis a haj
klulsé rétegét, a kutikulat vele tudod
hidratalni és taplalni. A haj ezen
szerkezete felel azért, hogy a haj
puha, fényes és konnyen fésulheto
legyen. Vagyis balzsamozaskor a
kutikulat egyfajta védoéréteggel
vonjuk be, amely segit megovni a
hajszerkezetet a sérulésektdl és kulsé
behatasoktol. PRO TIPP: lehetdleg kerlld el

a hajtoveket, csak a haj also
A balzsamot célszeri a samponnal 2/3-ara  tegyél balzsamot,

azonos hajapolé osszetevék alapjan mert ha tul koézel kerul a
valasztani, hiszen gy a lehetd hajtévekhez, akkor hamarabb
leghatékonyabban tudja kifejteni a zsirosodhat téle a haj. Ezt
hatasat. Elég néhany percig rajta pedig biztosan te is szeretnéd
hagyni a vizes hajon, majd alaposan | ==t

kiobliteni.

€ HAIPAKOLAS - TAPLALAS

A hajnak idénként szuksége van egy mélyebb, regeneraldé kezelésre,
ahhoz hogy fényes és egészséges maradjon. Ezért érdemes 2-3 hetente
legalabb egyszer egy 10-15 perces hajpakolasra id6ét szanni. Viszont ha
toredezett vagy igénybe van véve a frizurad (pl. hajszékités, hajfestés,
hajvasalas miatt stb.), akkor inkabb hetente egyszer végezd el ezt a
folyamatot a hatékonyabb kezelés érdekében. Itt is ugyanugy, mint a
balzsamozasnal figyelj oda, hogy csak a haj alsé 2/3-ara fésuld bele a
hajapolé terméket, gondosan elkerulilve a hajtoveket.
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O HOVEDELEM

Ha nem szeretnéd, hogy a hajvégeid
toredezetté valjanak, akkor a
rutinodban mindig legyen egy hévédoé
hidratalé spray, amit nem kell
kiobliteni. Ez a termék egyfajta kulsé
védopajzsként funkcional, ugyanis a
hé vizet von el a hajszerkezetbdl,
dehidratalt lesz téle a frizura,
amelyet regeneralni kell.

Minden hajszaritas elott, de
legféoképpen hajvasalasnal vagy
hajgondoritésnél szinte kotelez6
hasznalni hévédé terméket, hisz a
tldz6 napra se mész ki napvéddé krém
hasznalata nélkul. A forrésag komoly
stresszt jelent a frizuranak is, igy ha

PRO TIPP: mar vannak olyan
nyari hajapolo termékek,
amelyek kifejezetten az UV
sugarzastol védik meg a frizurat.
Sokan nem tudjak, de a nap
rendkivil moédon megterheli a
hajszerkezetet, Kkiszaritja és
kifakulhat a haj szine is.

van modunk ra kiméljuk meg ettél.

EXTRA LEPES - HAJVEGAPOLAS

Hajvégapolé terméket altalaban szaraz hajra szoktunk ajanlani.
Azonban a normal hajra is érdemes tenni, ha extra fényt és apolast
szeretnél biztositani a frizuradnak. Elegendd néhany cseppet a
torolkozo6 szaraz hajvégekbe dorzsolni, ez nem kidblitendé.

——
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https://naturalszepseg.hu/hajgyogyaszat/hovedo-942
https://naturalszepseg.hu/hajgyogyaszat/hajvegapolas-935
https://naturalszepseg.hu/nirvel-argan-fluid-arganolajos-hajregeneralo-30-ml
https://legyelszep.hu/collections/hajapolasi-termekek/products/pro-longer-hovedo-krem

PROFI HAJAPOLASI TIPPEK:

Hetente maximum kétszer moss hajat. Ha zsirosodasra hajlamos,
akkor a koztes idészakot szaraz samponnal tudod atvészelni, raadasul
még volumennoveld hatasa is van. pl. Nirvel Dry szaraz sampon
Legalabb 3-4 havonta vagass a hajadbodl, ugyanis ha a kettévalt
hajszalak eltavolitasra kerulnek, megakadalyozod ezzel a tovabbi
toredezést, ami pedig lassitana a hajnovekedést.

Hasznalj j6 mindéségl hajkefét, amely konnyedén és kiméletesen
bontja ki még a vizes, kécos haj gubancot is, igy elkerllod a hajszalak
és a fejbor sérulését. pl. Tangle Teezer szuper hajbonté kefe

Tisztitsd rendszeresen a hajkefét, ugyanis a benne maradt hajszalakon
lévé szennyezddés és faggyu visszakerul a frissen mosott tincsekre,
amitél csak még gyorsabban zsirosodik a haj.

Ahogy mondani szokas "a szépség belllrél fakad", vagyis nem
elegendd csupan kivulrél apolni a frizurat, ha azt szeretnénk, hogy
hosszu tavon egészséges legyen, meg kell tamogatni a szervezetet
kulonbozé vitaminokkal is. Ehhez a kovetkezéket ajanljuk: A, B
komplex, C, D és E vitamin.

Valassz minéségi A professzionalis hajapoldé termékek
hatéanyag tartalma sokkal magasabb,

professzionalis igy célzott hatékonysaggal oldjak

termékeket! meg az esetleges haj problémakat,
kiméletes és specialis 0sszetevéiknek
koszonhetéen pedig egészségesen
tartjak a hajunkat, valamint a
fejbérunket. A professzionalis
termékek hasznalataval nem csak a
fodrasz munkajat segited, de
hosszutavon sajat pénztarcad s
megkiméled, hiszen kevesebb
terméket kell hasznalni, és a haj
regeneralédasaval még kevesebbet is
kell visszajarnod a szalonba.



https://naturalszepseg.hu/maxima-acid-therapy-hajszinvedo-hajapolo-csomag-kedvezmennyel
https://fodraszkellekshop.hu/webshop/hajfestek/hajfestek_84
https://naturalszepseg.hu/nirvel-dry-volumennovelo-szaraz-sampon-spray
https://naturalszepseg.hu/hajkisimito-es-szuper-hajbonto-kefe-tangle-teezer-fekete
https://naturalszepseg.hu/vegan-termekek/etrend-kiegeszitok

TERMEKAJANLAS

SAMPON

e NORMAL HAJRA:
Kinactif Nutrition Daily Hidratalé Sampon
Maxima Aloe Therapy Hidratdlé Sampon

e SZARAZ HAJRA:
Kinactif Nutrition Rich Sampon
Maxima Argan Therapy Sampon

e TOREDEZETT HAJRA:
Kinactif Repair Sampon
Nirvel Keratinos Pre Sampon

e ZSIROS HAJRA:
Kinactif Balance Sampon
Maxima Vitalker Balance
Nirvel Purifying_ Sampon

e KORPAS HAJRA:
Nirvel Detox Sampon
Kinactif Purity Sampon

* GONDOR HAIJRA:

Nirvel Naturals Curly Low Poo Sampon
Nirvel Curl Sampon

Kinactif Curl Sampon

e FESTETT HAJRA:

Maxima Acid Therapy Sampon
Kinactif Color Sampon

Nirvel Color Care Sampon

e SZOKITETT HAJRA:
Kinactif Silver Sampon
Maxima Charcoal Sampon
Nirvel Artic Blond Sampon
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https://naturalszepseg.hu/kinactif-n1-nutrition-daily-hidratalo-sampon-normal-hajra
https://naturalszepseg.hu/maxima-aloe-therapy-hidratalo-vegan-sampon-es-tusfurdo-250-ml-2877
https://naturalszepseg.hu/kinactif-n1-nutrition-rich-sampon-szaraz-hajra-300-ml-2963
https://naturalszepseg.hu/maxima-argan-therapy-hajregeneralo-sampon-250-ml-2912
https://naturalszepseg.hu/kinactif-n2-repair-mely-regeneralo-sampon-serult-toredezett-hajra-300-ml
https://naturalszepseg.hu/nirvel-keratinos-pre-melytisztito-sampon-250-ml
https://naturalszepseg.hu/kinactif-balance-sampon-zsiros-haj-kezelesehez-2006
https://naturalszepseg.hu/maxima-vitalker-balance-sampon-zsiros-hajra-250-ml-2906
https://naturalszepseg.hu/nirvel-purifying-sampon-zsiros-hajra-250-ml
https://naturalszepseg.hu/nirvel-detox-melyen-tisztito-sampon-korpas-hajra-es-viszketo-fejborre
https://naturalszepseg.hu/kinactif-purity-dry-sampon-szaraz-korpa-ellen-1713
https://naturalszepseg.hu/nirvel-naturals-curly-low-poo-szulfatmentes-sampon-gondor-hajra-200-ml-2868
https://naturalszepseg.hu/nirvel-curl-sampon-gondor-hajra-250-ml
https://naturalszepseg.hu/kinactif-curl-sampon-gondor-hajra-250-ml
https://naturalszepseg.hu/maxima-acid-hajszin-lezaro-es-hajszin-vedo-sampon-250-ml
https://naturalszepseg.hu/kinactif-color-hajbalzsam-festett-hajra-200-ml
https://naturalszepseg.hu/nirvel-color-care-sampon-festett-hajra-2482
https://naturalszepseg.hu/kinactif-silver-extra-hamvasito-sampon-1107
https://naturalszepseg.hu/maxima-charcoal-hamvasito-sampon-aktiv-szennel-250-ml-2863
https://naturalszepseg.hu/nirvel-artic-blond-sampon-szoke-hajra-615
https://naturalszepseg.hu/kereses?description=1&keyword=kinactif+volume&filters=%7B%22category_id%22%3A940%7D
https://naturalszepseg.hu/nirvel-detox-sampon-korpas-hajra-es-viszketo-fejborre-1000ml-1838
https://naturalszepseg.hu/maxima-aloe-therapy-hajapolo-csomag-kedvezmennyel
https://naturalszepseg.hu/kinessences-nourish-hidratalo-es-taplalo-hajkezelo-csomag-kedvezmennyel

TERMEKAJANLAS

BALZSAM/HAIMASZK

e NORMAL HAJRA:
Maxima Aloe Therapy Hidratalé Hajkondicionalé

e SZARAZ HAJRA:

Kinactif Nutrition 2-in-1 Hajmaszk
Maxima Argan Therapy Hajpakolas
Nirvel Argan Hajmaszk

e TOREDEZETT HAJRA:
Kinactif Repair 2-in-1 Hajmaszk
Maxima Life Therapy hajmaszk
Nirvel Keratin Hajmaszk

« GONDOR HAJRA:
Kinactif Curl Hajmaszk
Nirvel Naturals Curly Hajmaszk

e FESTETT HAJRA:
Maxima Acid Therapy Balzsam
Kinactif Color Hajmaszk

e SZOKITETT HAJRA:
Nirvel Artic Blond Hajmaszk
Maxima Charcoal Hajmaszk

[
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https://naturalszepseg.hu/maxima-aloe-therapy-hidratalo-hajkondicionalo-250-ml-2875
https://naturalszepseg.hu/kinactif-n1-nutrition-2-in-1-hidratalo-hajmaszk-szaraz-hajra-200-ml-2967
https://naturalszepseg.hu/maxima-argan-therapy-hajregeneralo-hajpakolas-250-ml
https://naturalszepseg.hu/nirvel-argan-mask-arganolajos-hajpakolas-250-ml
https://naturalszepseg.hu/kinactif-n2-repair-2-in-1-mely-regeneralo-hajmaszk-serult-toredezett-hajra-200-ml-2975
https://naturalszepseg.hu/maxima-life-therapy-keratinos-hajpakolas-szaraz-toredezett-hajra-250-ml
https://naturalszepseg.hu/nirvel-keratin-maszk-epito-hajhidratalo-hajpakolas-836
https://naturalszepseg.hu/kinactif-curl-hajmaszk-gondor-hajra-200-ml
https://naturalszepseg.hu/nirvel-naturals-curly-hajmaszk-gondor-hajra-2870
https://naturalszepseg.hu/nirvel-naturals-curly-hajmaszk-gondor-hajra-2870
https://naturalszepseg.hu/maxima-acid-balzsam-festett-hajra-250ml
https://naturalszepseg.hu/kinactif-color-haj-maszk-festett-hajra-200-ml
https://naturalszepseg.hu/nirvel-artic-blond-hajmaszk-szoke-hajra-250-ml
https://naturalszepseg.hu/maxima-charcoal-hamvasito-hajmaszk-aktiv-szennel-250-ml-2866
https://naturalszepseg.hu/kinactif-n1-nutrition-2-in-1-hidratalo-hajmaszk-szaraz-hajra-200-ml-2967
https://naturalszepseg.hu/kereses?description=1&keyword=repair&filters=%7B%22category_id%22%3A721%7D

TERMEKAJANLAS

HOVEDO TERMEKEK

Szaraz: Kinactif Nutrition Hidratalé H6védoé Krém

Toredezett hajra: Kinactif Repair H6védé Krém

Zsiros hajra: Kinstyle Thermic H6védé Spray

Gondor hajra: Kinstyle Curly Hajgondoérité Krém

Festett hajra: Kinactif Color Extract Hajerdsité és H6védd Krém

HAJVEGAPOLO TERMEKEK

Nirvel Argan Fluid Hajregeneralé Olaj

Maxima Argan Therapy Hajszépitd Elixir
Maxima Acid Finish Fluid
Kinessences Nourish Hajregeneraldé Olaj
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https://naturalszepseg.hu/kinessences-nourish-hajregeneralo-olajos-krem-50-ml
https://naturalszepseg.hu/nirvel-argan-fluid-argan-olajos-hajregeneralo-200-ml
https://naturalszepseg.hu/maxima-argan-therapy-hajszepito-elixir-100-ml-2920
https://naturalszepseg.hu/maxima-acid-finish-fluid-hajveg-apolo-olaj-100-ml
https://naturalszepseg.hu/kinessences-nourish-hajregeneralo-olaj-30-ml
https://naturalszepseg.hu/kinactif-n1-nutrition-hidratalo-hovedo-krem-szaraz-hajra-150-ml-2969
https://naturalszepseg.hu/kinactif-n2-repair-regeneralo-hovedo-krem-serult-toredezett-hajra-150-ml-2979
https://naturalszepseg.hu/kinstyle-thermic-hovedo-spray-parfummel-200-ml
https://naturalszepseg.hu/kinstyle-curly-hajgondorito-parfummel-150-ml
https://naturalszepseg.hu/kinactif-color-extract-hajerosito-hovedo-hajegyenesiteshez-festett-hajra-150-ml
https://naturalszepseg.hu/kereses?description=1&keyword=life+therapy&filters=%7B%22category_id%22%3A721%7D

